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»Ein Hospiz ist ein Segen.

Fur die, die sterben
mussen, und fur die
Angehdrigen.«

Ludwig Evertz, Schirmherr Hospiz Sirius

Geborgenheit =
am Lebensende

Wo kommen wir her? Wo gehen
wir hin? Wir haben unserem Hospiz
ganz bewusst den Namen des
hellsten Sterns am Nachthimmel

gegeben. Sterne geben Orientie-

rung und regen zum Nachdenken
an. Auf Ihrem letzten Lebensweg

begleiten wir Sie mit unserem

multiprofessionellen, erfahrenen
Team behutsam und fursorglich.

Ihr ULf Molkentin
Leiter Hospiz Sirius




Lebensqualitat
bis zuletzt

Das Hospiz Sirius in Bremen-Arsten
ist ein Ort des Lichts, der Ruhe

und Geborgenheit. Hier kbnnen
Schwerstkranke mit inren Zuge-
hdrigen selbstbestimmt ihren
letzten Lebensweg gehen und
wirdevoll sterben. Einfihlsam und
tatkraftig unterstitzt durch
erfahrene medizinische, pflegeri-

sche und psychosoziale Betreuung.

Unsere Begleitung erfolgt unab-
héngig von Herkunft und Glauben.

HeQQ, offen,
gemutlich

UNSER HAUS

Das Hospiz Sirius befindet sich in
einem ehemaligen Gutshof.
Beim Wiederaufbau haben wir
darauf geachtet, den bdauerli-
chen Charakter zu erhalten und
mit einer freundlichen, modernen
Innenarchitektur zu verbinden.
Herzstlck ist das Atrium, das sich
im friheren Stall befindet. Von
ihm gehen alle acht Gastezimmer
ab. Durch die Offnung eines

Teils des Daches durchflutet viel
Sonnen- und Sternenlicht die Halle.
® Als Gast wohnen Sie bei uns

im Einzelzimmer mit eigenem

Bad und kleiner Terrasse. Eigene
Bilder und lieb gewonnene
Gegenstdnde kénnen Sie gerne
mitbringen.

Unser Hospizgarten ist fur Gdste
und Zugehorige ein Ort der
Begegnung und des Riickzugs.

® Vom hellen Wohnzimmer
gelangt man auf die groBzlgige
Terrasse und in den Garten.

Die offene Hospizkliche Iddt zum
Verweilen und gemeinsamen
Essen ein.

Schoéne und emotionale
Momente schenken
mehr Lebensqualitat.



INndividueQe
Begleitung

UNSER KONZEPT

Im Mittelpunkt stehen flr uns Ihre
Winsche und Bedirfnisse —
unabhdngig davon, wie viel Zeit
Ihnen bleibt. Um dies zu ermdg-
lichen, arbeiten wir in einem
multiprofessionellen Team Hand
in Hand. Wir handeln nach

dem Palliative-Care-Prinzip, bei
dem es vor allem darum geht,
Beschwerden zu lindern und eine
weitgehende Symptomfreiheit
zu erreichen. Unsere Pflegefach-
krafte sind auf Palliative Care
spezialisiert. Die Arzt:iinnen des
PalliativTeams Bremen kommen
regelmaBig ins Haus.

® Als Gast im Hospiz Sirius gestal-
ten Sie lhren Tagesablauf selbst.
Auf Wunsch beziehen wir lhre
Zugehorigen in die Pflege und den
Prozess des Abschiednehmens

mit ein. Unser Kiichenteam berulck-
sichtigt lhre Wiinsche und kocht
gerne lhr Lieblingsessen.

® Zuunserem Team gehdren

auch ehrenamtliche Mitarbeitende.
Sie haben ein offenes Ohr fur lhre
Themen, begleiten Sie beim
Spaziergang, lesen Ihnen vor oder
sind einfach fr Sie da.

UNSERE PHILOSOPHIE

® Am Lebensende sieht sich der
Mensch mit unterschiedlichsten
Gefuhlen und Gedanken konfron-
tiert. Sich etwas von der Seele
reden oder in Erinnerungen schwel-
gen, klagen, beten oder einfach
gemeinsam FuBball gucken -
daflr nehmen wir uns die Zeit.

® Die spirituelle Fursorge ist eine
gemeinsame Aufgabe aller
Mitarbeitenden. Zu unserem Team
z4ahlt auch eine Fachkraft fur
psychosoziale Begleitung und Seel-
sorge. Kirchliche Seelsorger:innen
kommen auf Wunsch ebenfalls ins
Hospiz.

Zugewandt, behutsam und

fursorglich. Unser erfahrenes
Team stellt sich ganz auf Ihre
individuellen Bedurfnisse ein.

Die hellen, wohnlich eingerichteten
Gdstezimmer im Hospiz Sirius liegen
ebenerdig mit Blick ins Grine.

Herzlich
wiQkommen

IHRE AUFNAHME BEI UNS

Das Hospiz Sirius liegt in Bremen-
Arsten. Es wurde 2021 eroffnet
und richtet sich an Menschen,
deren ambulante Versorgung zu
Hause aufgrund einer unheilba-
ren Erkrankung auch mit externer
Unterstltzung (z.B. Hausarzt-
praxis, Pflegedienst, ambulanter
Palliativdienst) nicht mehr
gewdhrleistet werden kann. Wir
sind in dieser letzten Lebenszeit
far Sie und lhre Zugehoérigen da.

® Die Aufnahme geschieht auf
eigenen Wunsch. Der Sozial-
dienst der Klinik oder die Haus-
arztpraxis sendet uns eine
drztliche Notwendigkeits-
bescheinigung zu. Wir kldren fur
Sie die Kostenlbernahme durch
die Kranken- und Pflegekassen.
Sobald wir Ihnen einen Platz
anbieten kdnnen, besuchen wir
Sie fur ein erstes Kennenlernen,
damit wir Ihren Aufenthalt bei
uns gut vorbereiten kénnen.
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In der Laake 14
28279 Bremen

Hier erfahren Sie mehr:
www.hospiz-sirius.de

Sie wiinschen ein
persoénliches Gesprdch?

Hospizleiter Ulf Molkentin ist
gerne fur Sie da:

© 042143 0410
info@hospiz-sirius.de

Sie méchten uns
unterstitzen?

Jede Spende - und sei sie
noch so bescheiden - hilft uns.

Unser Spendenkonto:

Deutsche Bank
IBAN DEO5 29070024 0884 5018 01
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5.6 Bremer

Hande Ambulante Pflege - Tagespflege - Hausnotruf
Flrsorglich begleitet Servicewohnen - Palliativteams - Hospize
seit 125 Jahren. www.bremer-haende.de
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